Compagnie des Guides
de Saint - Gervais Mont-Blanc

DECOUVERTE DU MASSIF DE TRE LA TETE

Dans

RAID GLACIAIRE EN 5 JOURS

Notre fief !
un cadre sauvage et souvent méconnu du Massif du Mont-Blanc

vous gravirez le Mont-Tondu, le Déme des Glaciers pour finir en beauté

par la prestigieuse traversée des Démes de Miage.

DESCRIPTIF

Dimanche

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Rendez-vous en début d'apres-midi au village des Contamines Montjoie pour rejoindre le refuge
de Tré-la-Téte (1970 m).

Départ du refuge pour rejoindre le glacier de Tré-La-Téte puis le glacier du Tondu. Nous longeons
la créte du Pain de Sucre (3169 m) en rocher pour atteindre le sommet du Mont-Tondu (3196 m).
Puis retour sur le col du Tondu (2895 m) et nuit au refuge Robert Blanc (2750 m) qui se situe sur
le versant de Bourg Saint Maurice.

Du refuge, nous traversons a flanc pour rejoindre le glacier que nous remontons pour gravir le
Déme de Neige des Glaciers (3592 m). Belle course de neige sauvage, vue imprenable sur le
bassin de Tré-La-Téte. Retour par le méme chemin pour redormir au refuge Robert Blanc.

Passage du Col du Tondu et descente sur le glacier de Tré-la-Téte pour dormir au refuge des
Conscrits (2602 m).

Ascension des Démes de Miage en aller-retour (3773 m) ou en traversée suivant les conditions
gue nous atteignions en remontant le haut du glacier de Tré-la-Téte et le col des Démes.
Un classique ! Magnifique aréte de neige face au Mont-Blanc. Retour dans la vallée.

Le guide pourra étre amené a modifier le programme en fonction des conditions météorologiques,

des conditions de la montagne ou du niveau des participants.

Matériel technique

Demandez-nous la liste de matériel utile et conseillé
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Niveau physigue
Etre en bonne condition physique et endurant.

Niveau technique
Avoir de I'expérience en marche sur des sentiers de montagne. Ce raid est idéal pour la découverte et
I'initiation au raid glaciaire.

Participants
3 a 5 personnes par guide si les conditions sont bonnes.

Dates 2010
Départ tous les dimanches du 13 juin a mi-septembre.

Prix 2010 : de3as5personnes (60 € par personne

(a partir de 4 personnes un 2°me guide pour Les Démes de Miage)

Le prix comprend

e I'encadrement par un guide de haute montagne
e les pique-niques

e les ¥ pension en refuge et I'eau pendant les repas

Le prix ne comprend pas

e les boissons et extra
e les transports jusqu’au point de départ et retour de la randonnée

e tout ce qui ne figure pas dans "le prix comprend"

Inscription et paiement
A I'aide du bulletin d’inscription daté et signé accompagné d’'un acompte de 30% et du montant des assurances
en option. Le solde sera réglé 21 jours avant la date du départ.

Rendez-vous
L’horaire de départ est fixé la veille lors de la rencontre avec le guide.
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