Compagnie des Guides
de Saint-Gervais Mont-Blanc

HAUTE ROUTE CHAMONIX-ZERMATT
RAID GLACIAIRE EN 6 JOURS

6 jours reliant les deux plus prestigieuses capitales de I'alpinisme.
Ce raid Iégendaire est accessible a tout bon marcheur.

DESCRIPTIF

Dimanche Départ du Village du Tour par le Col de Balme (2100 m) en télécabine puis montée et nuitée
au refuge Albert 1*" (2702 m). Dénivelé : + 602 m

Lundi Traversée du col supérieur du Tour (3281 m), puis du plateau de Trient et descente du
Glacier d’Orny pour aller a la Breya (2401m) pour descendre a Champex en télésiege —
Nuitée a I'H6tel du Club Alpin Suisse au bord d'un lac. Dénivelé : + 579 m /- 880 m

Mardi Départ t6t le matin pour aller a la cabane Chanrion (2462 m) en taxi — Montée au Col de la
Lire Rose (3115m) et traversée du Col du Cheilon ( 3255 m) en passant par le glacier de
Giettro et descente et Nuitée a la Cabane des Dix (2928 m). Dénivelé : + 793 m /- 327 m

Mercredi Ascension du Pigne d'Arolla (3796 m) le plus haut point du raid, descente et nuitée a la
Cabane des Vignettes (3158 m). Dénivelé : + 868 m /- 638 m

Jeudi Départ de la cabane pour descendre au col de Chermotane (3053 m) et remonter au col de
'Evéque (3392m) et descendre le haut glacier d’Arolla. Nous remontons a Plan Bertol (2664
m) et a la cabane Bertol (331 1m) par quelques pentes raides et enneigées. Dénivelé : - 105
m/+339m/-728m/+ 647 m

Vendredi De la cabane nous redescendons au Col Bertol, pour remonter le haut du glacier du Mont
Miné. Nous attaquons I'ascension de Téte Blanche (3724 m), superbe vue sur le Cervin.
Ensuite nous commencons la descente sur Zermatt par le Col de Valpelline (3568 m) le
glacier et les rochers du Stockji ,le glacier de Zmutt et sa moraine. De la, un joli et agréable
sentier nous rameéne sur Zermatt (1618 m) par Zmutt en traversant de jolis hameaux. Retour
en train jusqu’a Tasch. Dénivelé : + 413 m/-2106 m

Le guide pourra étre amené a modifier le programme en fonction des conditions météorologiques,
des conditions de la montagne ou du niveau des participants.

Niveau physigue
Bonne forme physique. N’hésitez pas a nous consulter si vous avez un doute du niveau requis.

Niveau technique
Avoir de I'expérience en marche sur les sentiers de montagne. Ce raid est idéal pour la découverte et l'initiation
a la randonnée glaciaire avec des étapes de 5 a 9 heures en moyenne.
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Matériel technique
Demandez-nous la liste du matériel utile et conseillé.

Participants
De 3 a 5 personnes.

Dates 2010
Départ tous les dimanches du 20 juin a mi-septembre

Prix 2010 :  si4personnes 930 € par personne

si 3 personnes 1140 € par personne

Notre + : Nous transportons le minimum de pique-niques sur le dos, nous les faisons préparer
par les gardiens de refuge. LE TAXI POUR LE RETOUR DE ZERMATT EST COMPRIS AINSI
QUE L'EAU MINERALE DANS LES REFUGES.

Le prix comprend

e I'encadrement par un guide de haute montagne

les pique-niques ou repas de midi

les ¥ pensions en refuges ou hotels

le transport et les remontées mécaniques pendant le raid

le taxi pour le retour de Zermatt

Le prix ne comprend pas

e les Boissons et extra
e les frais de transport jusqu’au point de départ du raid (Chamonix — le Tour)

e tout ce qui ne figure pas dans le "prix comprend"

Inscription et paiement
A I'aide du bulletin d’inscription daté et signé accompagné d’un acompte de 30% et du montant des assurances
en option. Le solde sera réglé 21 jours avant la date du départ.

Rendez-vous
Au Tour (aprés Chamonix), I'horaire de départ est fixé la veille lors de la rencontre avec le guide.
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