Compagnie des Guides
de Saint-Gervais Mont-Blanc

TOUR DU GOLLIAT
ITALIE - SUISSE

6 JOURS

Raid original et typique autour du sommet du Grand Golliat (3237m). Un retour aux sources de la grande
randonnée avec le portage de vos affaires sur I'ensemble du parcours et l'arrét dans des refuges

DESCRIPTIF

Dimanche

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

authentiques.

Départ de Planpincieux prés de Courmayeur (1580m). Magnifique sentier en balcon aux
pieds des Grandes Jorasses qui nous emmeéne jusqu'au refuge Bertone (1980m). + 400m

Durée hors transfert : 3 H 00

Poursuite de ce sentier sur la créte du Mont de la Saxe jusqu'a la Téte Bernarda (2534m)
puis descente sur le refuge Bonatti (2025m). + 550m - 500m

Durée :5H

Les choses sérieuses commencent. Nous abandonnons le Massif du Mont Blanc pour
rejoindre la vallée du Grand Saint Bernard. En passant par le Col Malatra (2928m), nous
basculons sur le dernier village habité & I'année sur la route du fameux col : nuit & St
Rhémy. + 900m - 1300m

Durée : 8 H

Nous empruntons l'ancienne route par laquelle sont passés de grands hommes
(Napoléon, César, Hannibal) pour rejoindre un havre de paix insolite au milieu des
montagnes. Changement d'ambiance pour ce refuge pas comme les autres : nuit a
I'Hospice du Grand Saint Bernard (2469m). + 850m

Durée : 3 H

Petite montée au point du jour vers la fenétre de Ferret (2698m) pour découvrir le Val
Ferret suisse sous un autre angle. Passage le long des lacs de Fenétre puis descente sur
les Ars, avant de rejoindre l'alpage de la Peule (2072m) pour une bonne raclette et une
nuit dans la paille! + 300m - 650m

Durée :5H

Par le Grand Col Ferret (2500m), nous repassons en ltalie pour rejoindre le Val Ferret
italien et Courmayeur aprées le repas de midi pris au refuge Elena. + 500m - 700m

Durée hors transfert : 5 H

L’accompagnateur pourra étre amené a modifier le programme en fonction des conditions météorologiques, des

conditions de la montagne ou du niveau des participants.
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Niveau physigue et technigue
Accessible a tout randonneur :

- en bonne condition physique pratiquant un sport d’endurance durant 'année

- ne présentant pas de contre-indication médicale a la marche en montagne

- entrainé et ayant une premiére expérience récente de la randonnée journée en montagne
Maximum 8 H de marche par jour sur sentier de montagne avec portage d'un sac a dos.

N'hésitez pas a nous consulter si vous avez un doute sur le niveau requis

Matériel technique
cf. liste MATERIEL version CLASSIQUE (disponible aussi sur Internet)

Participants

Petit groupe limité a 10 personnes.
Départ assuré dés 5 personnes

Dates 2008

Du dimanche 13 au vendredi 18 juillet
Du dimanche 10 au vendredi 15 ao(t
Autres dates sur demande pour groupe déja constitué.

Prix 2008 : 565 € par personne

Le prix comprend

e L'encadrement par un accompagnateur en montagne
e Les 1/2 pensions en refuge
e Les casse-croltes de midi

Le prix ne comprend pas

Les boissons, les barres de céréales et autres dépenses personnelles
Les douches dans les refuges

Votre assurance personnelle

Votre matériel de randonnée

Tout ce qui ne figure pas dans « le prix comprend »

Rendez-vous

Le lieu et I'horaire de départ sont fixés la veille lors de la rencontre avec 'accompagnateur.

Inscription et paiement

A l'aide du bulletin d'inscription daté et signé accompagné d'un acompte de 30 % et du montant des
assurances en option. Le solde sera réglé 21 jours avant le départ.
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